Folha
| da Amazonia

al da Amazdnia- Mato Grosso - Projeto Gestar - “Um jornal a servigo do desenvolvimento do territorio”

£a0 de produtores mostra
BaC|a Leltelra de Carlinda

Pags.04 e 05

= Dois tanques de

& 4 resfriamento de leite

J estdo mostrando em
y Carlinda que, para
melhorar a vida das
- familias do campo, o
trabalho coletivo € o
melhor caminho. Os
equipamentos séo o
| resultado mais palpavel
» de um ano de trabalho
1 desenvolvido pelo
Gestar Portal da
... Amazo6nia com quatro
comunidades rurais, com
0 objetivo de melhorar a
~ gestao ambiental das
pequenas propriedades

T e Y Escola de Marcelandia usa
jovens liderancas floresta COmMo sala de aula

em Colider
Pag. 04
Santa Helena
conclui colheita

do guarana
Pag. 03

Ay AL RO

v el AR
PENTE-DFS

Jovens organizam
viveiro de

2 ~F = : .~ 4 Projeto da Escola Curimim realiza
espec Ies nativas ;atlwdades de educacdo ambiental
Pag. 02

» em area verde noAssentamento
Bom Jaguar —

Novos projetos de alternativas economicas contemplam
Guaranta do Norte,"Novo-Munde-e-Carlinda rag.os




Folha

Portal da Amazodnia

Editorial

O ano de 2005 encer-
rou com saldo positivo no
Portal da Amazénia no que diz
respeito a projetos e politicas
de desenvolvimento
sustentavel para o territorio. A
comecar pelo numero de
projetos aprovados nos editais
do Fundo Nacional do.-Meio
Ambiente (FNMA). Sao
inlbmeros projetos de
recuperacdo - de areas
degradadas, de apoio a gestao
ambiental municipal e de
estimulo a adogao de praticas
ambientais rentaveis nas
pequenas propriedades rurais.
Praticamente todo o territorio
tem projetos que podem abrir
caminhos para um futuro
sustentavel, tanto iniciados ao
longo do ano, quando
aprovados para 2006. E o
Zoneamento Ecoldgico
Econdmico de Nova
Bandeirantes; as Agendas 21
de Alta Floresta, Carlinda e
Novo Mundo; recuperagéo de
nascentes em Marcelandia;
manejo ecolbgico de
propriedades rurais em Nova
Guarita e Terra Nova do Norte,
entre outros que estéo por vir.

Tudo isso aponta uma
perspectiva de crescimento
diferenciado paraaregido, que
j& sente os impactos dos
problemas ambientais no seu
dia, com a estiagem mais
longa, corregos e nascentes
secando, alta degradacéo dos
solos, entre outros. E todos
acompanhados de perto pela
equipe do Gestar Portal da
Amazonia, que incentivou e
apoiou essas novas politicas
de desenvolvimento visitando
0S municipios, conhecendo a
realidade de assentamentos,
oferecendo oficinas de
elaboracéo de projetos para
gestores publicos e
desenvolvendo um trabalho
piloto no municipio de
Carlinda, que comeca a
mostrar _resultados positivos
coma agricultura familiar.

Para 2006, nds da
Folha Portal da Amazonia
vamos continuar acom-
panhando essas iniciativas
promissoras, levando aos 16
municipios informacgdes a
servico do desenvolvimento
sustentavel do territério.
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Poesia

A violéncia no mundo

Pelo amor de Deus acabe
A violéncia e a guerra

A violéncia no campo

Pelo amor de Deus acabe
Com os misseis pelos ares
Com as bombas nucleares
Pelo amor de Deus acabe
A violéncia em casa

Pelo amor de Deus acabe
Eu quero ver as criangas
Todas a sorrir e a cantar
Quero ver meu mundo livre
Coberto de amor e paz
Quanto tudo acontecer

E que Deus vier, irmaos
Dizendo “Vem ca, meus
filhos

Que Eu lhes dou 0 meu
perdao”

Nesse dia ndo se vé

No mundo perseguigao

As tristezas dessa vida

Jéa terdo consolagéo
Quanto tudo acontecer

A violéncia no mundo

E as pessoas se virem iguais
Eu vou ver meu mundo livre
Coberto de amor e paz

E todos vamos viver

Na Santissima Trindade
Junto com a Virgem Maria
E com toda a Santidade

Eu vou ver meu mundo livre
Coberto de amor e paz

As invejas e as intrigas

Por favor, ndo use mais
Jesus Cristo ndo quer ter
Mais esta decepcao

Ele sé veio aqui um dia

Pra nos dar consolacéo

E os homens do poder

Por favor, ttm compaixdo
Devolvendo para o povo

O grandioso mensalé@o
Porque o povo é téo pobre
E tem grande preciséo.

*Poema de Maria Maia,
monitora do Proteger em
Peixoto de Azevedo
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Pastoral da Juventude Rural (PJR) é
também um espago de sensibilizacdo e
conscientizagdo para a implantacdo de
projetos de recuperagdo de areas
degradadas. E ainda um servico - a pastoral
de servico da juventude do campo, com a
missdo de semear a justica e a
solidariedade e desenvolver a consciéncia
do ser pessoa, dos direitos e, de maneira
especial, de sermos protagonistas da
transformacgao social.

Inseridos na PJR, nés, jovens da
comunidade Estrela do Sul, 22 Sul de Alta
Floresta, buscamos novas formas de nos
relacionarmos com a natureza. Assim,
criamos o Grupo de Produgéo e Resisténcia
(GPR) Chico Mendes. Nossos principios
sdo a agroecologia e o respeito pela Mae-

>

0 aspecto social, como a possibilidade de
permanéncia do jovem e da jovem no
campo.

Para a efetivacéo desses principios,
construimos um viveiro de 50 metros
guadrados para produzir mudas de
esséncias florestais, de valor madeireiro,
arvores frutiferas e ornamentais,
destinadas a recomposi¢cdo de matas
ciliares, areas de preservagdo permanente
e reservas legais, implantacéo de sistemas
agroflroestais, entre outros. Entre as mudas
que estdo sendo produzidas estdo as
espécies: angelim rosa, cumarurana, envira
amarela, falso pau-brasil, figueira, ingé,
pupunha, acécia, cedro, seringueira,
embauba, sangra d'agua, agai, castanheira
e colorau. (Texto coletivo do GPR Chico Mendes)
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Curso de formagdo de liderancas
se encerra na Unemat ae Colicer

r O curso Buriti de
Formagédo de Liderangas no
Campo encerrou as
atividades com a formatura
de 36 jovens em Colider, no
dia 9 de dezembro. Dedicado
especial-mente a jovens e
mulheres do campo, 0 curso
foi promo-vido pelo Instituto
de Forma-¢do e Assessoria
Sindical Rural (Ifas) em
parceria com a Unemat
Colider.

Segundo a profes-
sora Norma Nobre, que
coordenou a realizacdo do
curso em Mato Grosso, 0
Buriti significou um incre-
mento nas atividades que a
universidade ja vem realizan-
do nas comunidades rurais
em diversos municipios do
Portal da Amazénia.

“O curso possibilitou a
formacéo de pessoas que
vao poder interferir em suas
propriedades de uma forma
diferente. Além disso,
promove um fortalecimento
da Unemat, na medida que
aproxima as pessoas da
instituicdo. A universidade
deixa de ser um espaco
exclusivamente académico”,
avalia Norma, que €
professora do projeto de
extensédo CiénciAtividade.

k O curso foi realizado

em cinco médulos tematicos
ao longo do ano, abordando
aspectos da lideranca,
relacées de trabalho,
organizacdes sociais, até
meio ambiente e desenvolvi-
mento sustentavel. Apenas
um dos modulos ocorreu em
Alta Floresta, em novembro,
possibilitando visitas de
intercambio em iniciativas de
producdo rural sustentavel -
todos os outros aconteceram
no campus de Colider.

Norma afirma que o
curso mostra para a
universidade que é possivel
abrir seu espaco educativo
para além das atividades
formais de ensino. Paraela, o
Buriti ofereceu aos cursistas
a possibilidade de abrir
caminhos para autonomia.
“Com certeza eles conhecem
agora mais caminhos para
buscar informacdes,
alternativas e novos espagos
para sua vida e seus
projetos”.

Marilene Gomes da
Silva, que mora na
comunidade Rio Jordao, em
Carlinda, confirma a
avaliacdo de Norma Nobre.
Para ela, foi de extrema
importancia o contato com
palestrantes de regido e
outros cursistas. “Foi bom

conhecer pessoas novas, as
dificuldades de outras
comunidades e também
coisas que deram certo”
afirma Marilene. Ela destaca
a visita ao condominio da
cana-de-aclUcar de Alta
Floresta, que Ihe rendeu uma
licdo importante: “A gente ndo
pode desistir na primeira
dificuldade que encontra”.

O projeto do Ifas teve
financiamento da Manos
Unidas, uma entidade de
cooperacao da Espanha, e foi
realizado em todo o Centro-
Oeste, com apoio de parcei-
ros locais em cada Estado.
Para o coordenador geral do
instituto Anténio Pereira
Chagas, a licdo aprendida
tem valor especial para o
movimento sindical, carente
de renovacéao. “Nés aprende-

mOs que 0s jovens tém vonta—\
de de participar, e de fato par-
ticipam das suas orga-
nizacdes. A gente tende a
achar que eles ndo tém
responsabilidade, mas esses
jovens nos provam que tém
sim! Além disso, sdo mais
abertos a novas praticas e
conhecimentos como a
agricultura organica, por
exemplo”, reflete Chagas.

O Buriti de Mato
Grosso teve apoio de movi-
mentos sociais como a Pas-
toral da Juventude Rural,
Comissao Pastoral da Terra e
Movimento dos Pequenos
Agricultores, Sindicato dos
Trabalhadores Rurais de
Lucas do Rio Verde, além de
organizagdes como o Instituto
Floresta, Instituto Centro de
Vida e do projeto Gestar Portal

ouljgoreN 0BUpoy 0104

JAemat abriu espac®
para os cursistas

Colheita de guarana pode atingir 18 toneladas

A Comunidade Atlantica, de Santa Helena, encerrou na segunda semana de novembro
a colheita 2005 de guarana organico. A expectativa das 18 familias do condominio é de colher
entre 15 e 18 toneladas de guarana. Esta é a segunda safra desde que o condominio se
associou a Cooperagrepa, mas os produtores ja trabalham com a semente ha 20 anos.
Segundo um dos produtores, Cicero Caetano Dias, 90% da producédo é comercializada na

Baixada Cuiabana.

Para melhorar a qualidade da producédo — que ja € uma das melhores do pais — a
cooperativa esta encaminhando um projeto de financiamento a fundo perdido na Fundagao
Banco do Brasil para industrializar todo o

processo, da torrefacdo a confecc¢ao do

guarana em bastdo. Atualmente, quase

todo o processo é feito de forma
desde o momento de
descascar até a confecgdo dos bastdes.
A agroindustria instalada na
comunidade tem capacidade apenas
para moer e embalar o guarana em po.

Os dois maiores pélos de
produgéo de guarana do Brasil estdo na
Bahia e Amazonas. O guarana do Portal
da Amazénia, no entanto, possui teor de
cafeinamaior que o baiano que detéma
maior producgéo. O guarana organico da
Comunidade Atlantica possui
certificacéo pela Ecocert.

Guarana organico de Atlantica é certificado

artesanal,

Producéo ainda é artesanal
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Familias do campo mostram que uniao e
planejamento conjun

Dois tanques de
resfriamento de leite estédo
mostrando em Carlinda que,
para melhorar a vida das
familias do campo, o trabalho
coletivo é o melhor caminho.
Os tanques sdo o resultado
mais palpavel de um ano de
trabalho desenvolvido pelo
Gestar Portal da Amazbnia
com quatro comunidades
rurais, com o objetivo de
melhorar a gestdo ambiental
das pequenas propriedades
rurais.

O trabalho foi
desenvolvido em parceria com
o Instituto Ouro Verde, cujos
técnicos Alexandre Olival e
Andreza Spexotto
coordenaram as atividades nas
comunidades. “Para nés, os
trabalhos foram um sucesso. O
objetivo principal que era
melhorar a renda dos
moradores rapidamente, de
forma a estimular o trabalho
coletivo e resgatar sentimentos
como a confiangca e a

solidariedade foi totalmente
atingido”, avalia Alexandre. O
projeto piloto do Gestar em
Carlinda foi conduzido através
de metodologias participativas,
onde a comunidade é quem fez
o diagnéstico dos seus
principais problemas e decidiu
0s caminhos para enfrentar
essas dificuldades.

“O mais interessante
nesse projeto é que as pessoas
S&0 sujeitos nNo processo Sao
elas que decidem como vao
encaminhar seu proprio
desenvolvimento. O Gestar
funciona como um animador, e
nao um corpo de técnicos que
diz o que as pessoas tém que
fazer para viver melhor” afirma
José Alesando Rodrigues,
coordenador do Gestar Portal
daAmazonia.

No inicio do projeto, as
guatro comunidades
perceberam que, se
trabalhassem wunidas,
poderiam melhorar a renda de
todos, identificando a falta de

unido entre os produtores
como principal problema a ser
enfrentado. Durante as
inUmeras reunides e
assembléias, eles discutiram
desde cooperativismo e
associativismo até compras
coletivas de sal mineral e
outros insumos para sua
producdo. Segundo Alexandre,
a unido entre as familias ja é
visivel e possibilita trabalhar
com mais seguranga a préxima
etapa: a melhoria ambiental
das propriedades.
“Resolvendo a questao
imediata da renda, abriu-se as
portas para que o pessoal
pudesse pensar no futuro,
incluindo ai as questfes
ambientais. As reunibes de

avaliagdo final do projeto
demonstraram de maneira
muito clara isso: em todas as
comunidades os participantes
colocaram que para o proximo
ano tém que ter como foco a
gquestdo do reflorestamento e
da recuperacdo das matas
ciliares. Percebemos que
neste momento, as questbes
ambientais apareceram de
maneira mais natural”.

Gestdo comunitéaria
pode ser ensaio para
agroindustria

Depois de um ano de
muitas reunides e
assembléias, as cerca de 100
familias das comunidades
Narazé, Rio Jordao, Palestina
e Monte Sinai estdo colhendo
como resultado um aumento
de cerca de 30% no preco de
venda do seu leite e a geragdo
de dois postos de trabalho
para os seus jovens.

Arnaldo Barbosa Lima,
coordenador do Conselho de
Gestéo da Produgéo de Leite,
mostra que a participacdo da
comunidade no planejamento
das atividades foi intensa.
Segundo ele, os proprios
produtores se organizaram e
fizeram os levantamentos do
volume de leite produzido e
insumos utilizados pelas
quatro comunidades. Os
estudos apontam para uma
coleta diaria de 3,7 mil litros de
leite, com perspectiva de
aumento da producdo para 4
mil em 2006. Esses dados
serviram para planejar a venda
do leite para o laticinio e
compras coletivas dos
insumos com melhor preco.

Normas de qualidade
do leite mudam

Para garantir a qualidade do
leite que vai para os
resfriadores, os proprios
produtores fizeram uma
inspecdo nos rebanhos de
todas as familias, com auxilio
técnico dos veterinarios do
Instituto Ouro Verde.

Até mesmo a escolha
do laticinio que recolhe o leite
dos tanques comunitarios foi
feita coletivamente. As quatro
empresas da regido foram
chamadas para uma reuniao
onde apresentaram suas
propostas e discutiram
detalhes técnicos e valores,
numa espécie de licitagdo
informal. Chegar nisso, no
entanto, nao foi facil.

“Foi quase um ano de
reuniao até chegar no
resfriador instalado. Primeiro a
gente mostrou pro pessoal o
gue vem pro futuro, em relacdo
aqualidade do leite. Se a gente
ndo entrasse numa disciplina,
ia acabar ficando de fora da
producéo do leite, e aqui todo
mundo depende disso pra
viver”, conta Seu Arnaldo. Além
disso, o tanque comunitario é

mais justo na distribuicdo da
renda, uma vez que cada
produtor recebe 0 mesmo valor
pelo litro do leite. “Hoje, nos
laticionios quem vende mais,
ganha mais. Isso nédo é
incentivo para o pequeno, que
ndo tem condi¢bes de comprar
mais vacas, melhorar o
rebanho. Aqui a gente quer
trabalhar em espirito de
igualdade, se um produtor
entrega 5 ou 200 litros, vai
receber os mesmos R$ 0,34
porlitro.”

O lider comunitéario ndo
tem duvidas de que o ano de
trabalho tem um resultado
positivo para as familias,
especialmente por manté-las
unidas trabalhando dentro dos
sitios. “Nds somos mao-de-
obra barata nas fazendas. Para
ser um veneneiro, se ganha R$
25,00 por dia. A producdo
familiar d& a mesma coisa e a
familia ainda trabalha unida”,
observa, complementando que
a experiéncia com os tanques
mostrou que até os jovens
podem ter perspectivas de
permanecer na zona rural com

to dao bons resultados

qualidade de vida. Mostra
disso sdo os dois empregos
gerados pela instalacdo dos
tanques.

Leandro de Lima é
responsavel pela recepgdo e
andlise do leite, lavagem dos
vasilhames e relatérios de
producdo  funcdo que ja
exerceu em uma empresa da
regido. Além dele, Francimar
Francisco, também foi
contratado como responsavel
pela coleta no caminhdo.
Ambos ganham cerca de R$
300 por més cada. Para o
futuro, as comunidades
acreditam que serad possivel
implantar uma agroinddstria
familiar, aproveitando néo sé o
leite, mas o soro e outros
derivados da producédo. Mas
para chegar |a, querem dar um
passo de cada vez. “Hoje, com
o leite que temos, dava para ter
uma agroinddstria, mas noés
gueremos primeiro melhorar a
infra-estrutura nas
propriedades, melhorar a
genética do rebanho, etc.”,
conclui SeuArnaldo.

A partir de 2007

O Ministério da Agricultura
publicou em 2002 a Instrucédo
Normativa N° 51, estabelecendo
padroes de qualidade para a
producdo do leite brasileiro que
comecam a valer a partir de julho de
2006 e serdo implementados
progressivamente até 2011. A
legislacdo torna mais rigoroso o
controle da sanidade dos rebanhos
em relacdo a parasitas, doengas
infecciosas e mastite. Além disso, o
resfriamento do leite se tornara
praticamente obrigatério, j& que a
norma regula o tempo maximo de
coleta em latBes ou tarros é de duas
horas apés a ordenha.

Tanques comunitarios empregam
dois jovens da comunidade
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PROJETO DETAQUE

Territorio tera trés novos projetos
de alternativas ao desmatamento

Foram aprovados
trés novos projetos Padeq
(Projetos Alternativos ao
Desmatamento e as
Queimadas) do Ministério do
Meio Ambiente, para o Portal
da Amazobnia todos com
inicio das atividades previsto
para 2006. Os projetos seréo
desenvolvidos nos
municipios de Guarantd do
Norte, Novo Mundo e
Carlinda, e todos com
duragdo entre dois e trés
anos. As propostas foram
apresentadas para a
Chamada 03 do PDA
(Projetos Demostrativos
Alternativos), destinada
especificamente para o0s
municipios da area de
influéncia da BR-163. A
aprovagao dos projetos é um
avanco na qualidade das
propostas apresentadas
pelas instituicdes da regido,
ja que na chamada anterior
apenas um projeto foi
aprovado o Padeq que esta
ja acontecendo em Terra
Nova do Norte e Nova
Guarita.

Em Novo Mundo, foi
aprovado o projeto
apresentado pela
Cooperativa dos Agricultores
Ecolégicos do Portal da
Amazébnia (Cooperagrepa).
O projeto € destinado ao
manejo de produtos néo-
florestais nao-madeireiros,
sem uso do fogo no
Assentamento Cristalina do

Norte, especialmente o
manejo da castanha-do-
Brasil. Entre as atividades
previstas esta a implantacéo
de unidades demonstrativas
de Sistemas Agroflorestais,
com espécies nativas e
frutiferas, e valorizagado de
espécies locais com
potencial de utilizagéo, como
sementes, frutos, raizes e
cascas. “No6s
esperamos

conseguir uma

melhora na

piloto de melhoria da
producdo leiteira, com
atividades de educacgao
social, incentivo a
organizagdo das familias e
orientagdo para uma melhor
gestdo ambiental das
propriedades rurais.
Segundo Alexandre Olival,
coordenador do projeto, o
projeto reflete os desejos
reais da comunidade, que
elaborou toda proposta

G o} m

rendg uealliq? “Nés esperamos conseguir
uma melhora na renda e na

qualidade de vida da populagéo ori
local, com o uso de praticas _enta
dade agroecoldgicas e sustentaveis ¢do da
de vida da dos recursos naturais” equipe do
populacéo _I0OV. “Isso e
importante

local, com o

uso de praticas
agroecoldgicas e
sustentaveis dos recursos
naturais, sem degradar o
meio ambiente com o
desmatamento das florestas
e o uso do fogo”, afirma o
agronomo Diogo Feistauer,
coordenador do projeto.

No projeto aprovado
para Carlinda, sera criado
um Centro Comunitério para
Gestdo Integrada. A
proposta foi apresentada
pelo Instituto Ouro Verde
(IOV), com as comunidades
do Setor Nazaré, onde o IOV
e o0 Gestar vem
desenvolvendo um trabalho

porque a
comunidade vai se
apropriando das
técnicas de elaboracdo de
projetos, se capacita para
identificar oportunidades,
negociar demandas e
colocar os seus desejos na
forma de uma proposta
concreta”, avalia Olival.
O objetivo principal
do Padeq de Carlinda é
garantir a melhoria da
qualidade de vida nas
comunidades através da
implementacdo de um
modelo de producgao
sustentavel e de gestédo
participativa da producéo e
do meio ambiente

estruturando o Centro
Comunitario de Gestao
Ambiental Integrada. Para
isso, serdo implantadas
unidades demonstrativas de
manejo ecologico das
pastagens, controle
biolégico e reflorestamento.

O terceiro projeto
aprovado para a regiao
prevé a implantacdo de
praticas de manejo ecoldgico
de pastagens sem uso do
fogo em Guaranta do Norte.
Coordenado pelo Instituto de
Pesquisa Ecoldgica do
Complexo da Serra do
Cachimbo (Ecocachimbo), o
projeto se desenvolvera em
pequenas propriedades
rurais onde 0S recursos
florestais ja se exauriram e a
fertilidade dos solos esta
seriamente comprometida.

As unidades vao
demonstrar atividades
produtivas que dispensam o
uso do fogo, introdugdo de
criacdo abelhas e sistema
agroflorestal. O projeto
também tem enfoque na
recuperacdo de matas
ciliares com nativas e
espécies produtivas néo
madeireiras.

Outros quatro proje-
tos na area de influéncia da
BR-163 foram aprovados,
em Claudia, Vera, Nova

Mutum e Nova Ubirata.

Conheca os projetos

Carlinda

Centro Comunitario para Gestao
Integrada

Comunidades: Setor Nazaré
Coordenacao: Alexandre Olival/lIOV
Principais atividades: Diagndéstico
s6cio econdmico e ambiental;
implementacao de um Centro
Comunitario de Gestéo Ambiental
Integrada; capacitacao de agricultores
familiares em reflorestamento,
controle biolégico de pragas e manejo
ecologico das pastagens;
implementacao de demonstrativas de
manejo ecoldgico;disseminacéo das
estratégias adotadas e os resultados
obtidos.

-

Guaranta do Norte

Introducéo de praticas produtivas
sem uso do fogo através do manejo
sustentavel de pastagens e da
recomposicao de matas ciliares
Coordenacéo: Antonio Celso Antunes
Freire/Ecocachimbo

Principais atividades: Instalar Unidades
Demonstrativas de manejo rotacionado
em pastagem de pecuaria leiteira,
revegetacdo natural em pastagem de
manejo extensivo, recuperacao das
matas ciliares, implantacao de
sistemas agroflorestais consorciados,
enriquecimento de mata virgem com
espécies nativas de valor econémico,
introducdo de apicultura, capacitagéo
das familias envolvidas e divulgacéo do
andamento do projeto na midia local e
regional.

Novo Mundo

Manejo sustentavel de produtos
florestais ndo-madeireiros, sem uso do
fogo no Assentamento Cristalina do
Norte

Comunidades: Gleba 5000 e Rochedo
Coordenacéo: Diogo
Feistauer/Cooperagrepa

Principais atividades: diagndstico com a
comunidade; implantagdo de unidades
demonstrativas de Sistemas
Agroflorestais e de uso sustentavel de
produtos florestais ndo-madeireiros;
criagdo de uma Brigada Comunitaria de
prevencéo ao fogo; cursos de
capacitacao e formacao dos agricultores;
visitas técnicas e de intercambio com
outras comunidades e regides;
elaboracéo de uma cartilha e video para
divulgacéo dos resultados do projeto.



Cupuacu o chocolate
da Amazonia

de base para sucos, doces, sorvetes e até mesmo chocolate.
O cupuagu é uma fruta exagerada: grande, pesada e muito
perfumada.

Arvore pode chegar a 10 metros de altura, as folhas sdo
longas, medindo até 60 centimetros de comprimento e as
flores séo presas direto no tronco. A fruta ovalada tem casca
dura e lisa, de cor castanho-escura, que protege a delicada
polpa branca, &cida e aromética. O cupuacu cai quando
maduro.

Para remover a polpa, o melhor é usar uma tesoura. E
boa para fazer doces, sucos, sorvetes, licores e aguardentes
temperados, cremes, gelatinas, espumas, mousses e pudins,
compotas e geléias, doces de colher, de cortar e cristalizados,
e o famoso bombom de cupuacu.

Da semente, uma améndoa gordurosa, é possivel
extrair uma pasta semelhante ao cacau, com que se produz o
chocolate e a manteiga de cacau é o chamado chocolate de
cupuagu, que ja foi alvo até mesmo de um registro de marca
no Japao, o cupulate. O registro da marca foi desfeito depois
de uma longa batalha das organizagdes de agricultores e
ambientalistas da Amazénia e do governo brasileiro.

O cupuaguzeiro nasce em regides de clima quente e
Umido, aceita solo de baixa fertilidade e o plantio ocorre na
estacdo chuvosa. Pode ser plantado em consorcio com a
pupunha palmeira que, além de dar a sombra de que o
cupuacu necessita, ainda fornece o coco e o palmito para a
alimentacdo humana, gordura para sabéo, farinha e racéo para
a criacéo.

Para a producédo de mudas, o ideal é selecionar
sementes de plantas vigorosas, sadias, produtivas, com frutos
grandes e maduros, sem manchas escuras na casca. As
sementes nado toleram teor de umidade abaixo de 40% e
temperaturas abaixo de 15°C. (Fonte: Embrapa Amazonia
Oriental, Biblioteca Virtual do Estudante Brasileiro/USP)

Folha

Portal da Amazonia
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Amazonica

Pudim de Cupuacu

- Polpa de um cupuacu

- 1 colher de sopa de manteiga

- 5009 de acucar

-4 ovos

- % xicara de ché de farinha de trigo

Modo de Preparo:

- Corte com a tesoura a polpa de um
cupuacu grande. Leve a polpa ao fogo com
bastante agua até ferver. Apds coar, pese a
polpa e adicione 0 mesmo peso em agucar.
Leve ao fogo e mexa sem parar até dourar a
massa. Retire do fogo e misture a manteiga
e 0 agUcar. Deixe esfriar e misture os ovos e
a farinha de trigo. Leve ao fogo em forma
caramelada, vire-a quente e deixe a forma
em cima até esfriar.

— Recorte e Guarde

DICA AGROECOLOGICA

Tratamento e
prevencao da mastite

A mamite ou mastite € uma inflamacdo das
glandulas mamarias das vacas, provocada por
coliformes fecais, fungos ou bactérias. Para evitar, nada
melhor que caprichar na higiene na ordenha e cuidar bem
do rebanho. Para isso, observe algumas dicas: O local da
ordenha deve ser limpo, seco, arejado. Se tiver piso,
melhor. Use agua potavel em todo o processo de
ordenha e limpeza do material. Limpe e desinfete os
tetos antes e depois da ordenha Mantenha as vacas em
pé por aproximadamente uma hora apds a ordenha, para
evitar a contaminacdo dos tetos. Lave e seque os tetos
com toalhas de papel.

Chéade ervas para mastite

Ingredientes

Usar apenas uma ou duas das seguintes plantas:
malva, tansagem, guanxuma, erva-debicho, cardo-
santo, carqueja, babosa, bardana, caléndula,
sabugueiro, camomila, marcela, picdo, salsa, confrei,
alecrim; azeite (de girassol, soja, canola ou oliva) e agua.
Use a plantainteira (folha,flor, raiz).

Modo de preparo e uso

Ferver 30 a 50 gramas da planta seca em um litro
de agua, por 50 minutos. Abafar e misturar 15 ml do cha
com um dos 6leos acima. Aplicar 20 ml dentro do teto,
duas vezes por dia, durante trés a cinco dias.

Fonte: Praticas alternativas de prevencdo e
controle de doengas de bonivos. Emater/RS, 2001.




Gisele Neuls

Folha

Portal da Amazodnia

G0 EDUCATIVA

Area verde é laboratorio
de educagaoramblental em Marcelandia

Labotaroério verde fica ao lado da escola

Marcos César Ormond
Campos passa todos os dias
por uma &area verde no
assentamento Bom Jaguar,
no municipio de Marcelandia,
para ir até a Escola Municipal
Curumim, onde da aulas ha
oito anos. E foi exatamente
este trajeto que inspirou o
professor, formado em
biologia pela Unemat, a tirar
suas turmas das salas
guentes para ter aula no
frescor dafloresta.

A area de 30 hectares
€ um lote que néo foi aberto no
assentamento, bem ao lado
da escola da comunidade.
Rica em espécies nativas

ESEDLH ﬂJHUMlM
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como pente-de-macaco e
jamboeiro, a area verde foi
doada pelo Incra para o
municipio depois que o Prof.
Marcos comegou a
desenvolver o trabalho de
educacdo ambiental
utilizando as trilhas. Com suas
turmas dos Ultimos ciclos,
Prof. Marcos tem feito a
identificacdo das espécies
pelos nomes populares e
cientificos, bem como
estimativas da idade das
arvores, coleta e identificagédo
de folhas.

“Eu tinha jovens que
nunca tinham entrado na
floresta” relata Marcos,
afirmando que as aulas ja
mostram impactos positivos
entre os estudantes. “Antes
muitos deles quebravam as
arvores, hoje, se véem
alguém arrancando um galho
eles compram briga. Uma
turma até ficou revoltada com
um rapaz que rasgou um
cartaz de identificacdo nas

arvores”, conta o professor,
feliz com o respeito pela
natureza que despertou em
seus estudantes.

Historia

O Bom Jaguar tem
cerca de 10 anos e todos 0s
problemas que a maioria dos
assentamentos e
comunidades rurais do Portal
da Amazbdnia tém: auséncia
de reservas legais e areas de
preservacdo permanente,
infra-estrutura precéaria e
pouco acesso das familias a
tecnologias que permitam
melhorar o ambiente e a
producdo rural. Com esse
cenario, o professor diz que
esperava algum conflito com
0s pais dos estudantes, mas
se surpreendeu com a
resposta. “Eu esperava algum
impasse, mas foi o contrério.
Os meninos disseram em

Idealizador do projeto, Prof. Marcos quer ampliar as atividades

casa 'tem arvore ainda', e os
pais quiseram vir conhecer”.
O resultado foi o envolvimento
das familias nas atividades
pedagodgicas, ja& que os
conhecimentos de alguns pais
sobre 0os nomes populares e
usos das espécies foram
indispensaveis na marcacgao
dastrilhas.

Dometila de Arruda
Almeida, assessora
pedagdgica da escola, da
algumas pistas para explicar o
fendbmeno. Segundo ela,
muitas das familias que
permaneceram no
assentamento ndo sdo as
mesmas que desmataram
toda a area. “Além disso, as
pessoas ndo sabiam o que ia
acontecer com o rio com 0
desmatamento e hoje estédo
vendo os problemas”, analisa.

A experiéncia da

Escola Curumim motivou o
trabalho pedagégico de toda a
rede municipal no terceiro
bimestre de 2005. Todas as
escolas trabalharam com
projetos de educacdo
ambiental, utilizando teatro,
pesquisas, arte e redagao,
conforme a realidade de cada
uma. No final do bimestre, a
Secretaria de Educacdo de
Marcelandia organizou uma
mostra dos trabalhos de toda
a rede na Escola Curumim,
com turmas de outras escolas
visitando a trilha na mata
guiada pelos proprios
estudantes do assentamento.
“Eles ficaram muito
emocionados com essa
atividade”, relata o Prof.
Marcos.
Para o futuro, o Prof. Marcos
quer estudar a capacidade de
suporte para visitagdo na area
e ampliar o reconhecimento
das espécies florestais, que
podem servir de repositério de
sementes para o viveiro do
municipio. O sonho é ver a
area verde ao lado da escola
transformada em uma
unidade de conservacéo
municipal, oferecendo
espacos para toda a rede de
ensino desenvolver
atividades de educacéo
ambiental



